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1. Administratívna 
činnosť 

Práca s PC – poškodenie zraku 1 2 2 Z 
Vstupné a periodické lekárske prehliadky – skríningové 
vyšetrenie očí a zraku. 
Vhodné zobrazovacie jednotky, F_IS_26/006. 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Z 

Práca s PC – poškodenie 
držania tela – neergonomická 
stolička 

1 2 2 Z 
Vstupné a periodické lekárske prehliadky. 
Zabezpečiť vhodnú ergonomickú a výškovo nastaviteľnú 
pracovnú stoličku (podložku pod nohy). 

1 2 2 Z 

Psychické zaťaženie, ľudský 
faktor – stres na pracovisku, 
nevhodné charakterové 
vlastnosti 

2 2 4 P 

Dbať o bezpečnosť a ochranu zdravia všetkých osôb, 
uvedomiť si možné nežiaduce následky. 
Na zaistenie bezpečnosti všetkých osôb informovať 
nadriadených vedúcich zamestnancov o nežiaducich 
vplyvoch na pracovisku. 
Riešiť, predchádzať konfliktom, nedorozumeniam na 
pracovisku (napr. prostredníctvom rôznych „team-
buildingových akcií“). 
Uvedomiť si cenu ľudského života a zdravia. 
 

1 2 2 Z 

Riadenie služobného osobného 
vozidla – dopravná nehoda 2 3 6 N 

Referentské školenie vodičov, dobrý technický stav 
vozidla. 1 2 2 Z 

Pošmyknutie, potknutie, pád – 
pokĺznutie sa na znečistenom, 
šmykľavom povrchu resp. 
potknutie sa o prekážku na 
komunikácii  

2 2 4 P 

Komunikácie musia mať rovný povrch, ktorý nesmie byť 
šmykľavý. 
Podlahy pracovísk nesmú mať žiadne nebezpečné hrboli, 
diery ani šikmé plochy a musia byť pevné, stabilné 
a nešmykľavé. 
Udržiavanie poriadku na pracovisku, neponechávať voľne 
pohodené predmety (náradie a pod.), včasné odstránenie 
nečistôt a prekážok. 
V zime odstrániť sneh, námrazu, posypávať povrch 
komunikácií. 
Používať vhodnú obuv podľa vykonávaných činností 
a charakteru komunikácií.  
Komunikácie, pracoviská a nebezpečné miesta musia byť 
po zotmení alebo za zníženej viditeľnosti osvetlené 
z umelých zdrojov. 

1 2 2 Z 

Ohrozenie zraku, vernosť 
zobrazenia farby – zlá farba 
svetla a vernosť zobrazenia 
farby, nevhodný neón 

2 2 4 P 

Pracoviská musia v čo najväčšej miere osvetliť 
prirodzeným svetlom a vybaviť umelým osvetlením 
primeraným bezpečnosti a ochrane zdravia zamestnancov. 
Zabezpečiť vykonávanie kontrol intenzity osvetlenia. 

1 2 2 Z 
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2. Manažérska činnosť – 
riadenie spoločnosti 

Úraz elektrickým prúdom 2 3 6 N 

Vykonávanie predpísaných odborných prehliadok a skúšok 
na všetkých zariadeniach a odstraňovanie nedostatkov 
/STN 33 1500, STN 33 1600, STN 33 1610/. 
Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s elektrickým zariadením. 
Oboznámenie, poučenie, zacvičenie osôb bez 
elektrotechnickej kvalifikácie, ako súčasť preukázateľného 
oboznámenia /školenia/ § 20 Vyhl. MPSVR č. 718/02 Z.z., 
upozornenie na zariadenia, ku ktorým nemajú prístup. 

 
1 

 
3 

 
 
3 
 

 
P 

Používanie klimatizácie pri práci 2 2 4 P 

Dodržiavať pokyny na používanie klimatizačných 
zariadení, vykonávať rozumné nastavovanie zariadení, 
vykonávať rozumné nastavovanie klimatizačných 
zariadení; teplotný rozdiel medzi priestorom s klimatizáciou 
a vonkajším prostredím by mal byť maximálne 5 – 7 
stupňov Celzia. 
Vzduch pri používaní ventilátora (resp. režim „fén“) by 
nemal smerovať priamo na osobu. 

1 2 2 Z 

Poranenie rúk pri práci 
s kancelárskymi pomôckami 2 2 4 P 

Správne zaobchádzať s kancelárskymi pomôckami. 
Pri zošívaní tlačív nevsúvať prsty do čeľustí zošívačky. 
Odkladať ostré predmety na bezpečné miesto. 

1 1 1 Z 

Riadenie služobného osobného 
vozidla – dopravná nehoda 2 3 6 N 

Referentské školenie vodičov, dobrý technický stav 
vozidla. 1 2 2 Z 

3. 
Údržba a oprava 
motorových vozidiel 
(osobné, nákladné) 

Pôsobenie výfukových splodín – 
ohrozenie zdravia výfukovými 
splodinami, priotrávenie, možná 
otrava CO2 

1 2 2 Z 

V garážach a iných uzavretých priestoroch spúšťať motor 
pri otvorených dverách (vrátach) len za účelom 
bezprostredného výjazdu vozidla. 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Z 

Narazenie ruky, poranenie kĺbov 
o časť vozidla v stiesnenom 
priestore, skĺznutie náradia 

1 2 2 Z 

Zaručiť dobrý stav používaného náradia – Bezpečnostné 
pracovné postupy. 
Zácvik, zručnosť, použitie náradia vhodnej veľkosti 
a druhu. 
Zabezpečiť dostatočný manipulačný priestor. 

1 2 2 Z 

Pokĺznutie, pády – na vyliatom 
oleji alebo pohonných látkach 2 2 4 P 

Pridelenie a používanie OOPP (ochranná obuv členková). 
 1 2 2 Z 
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Zasiahnutie tváre, rúk úlomkom 
materiálu, drobnou časticou 
farby, hrdze a pod. pri práci na 
spodnej časti vozidla 

2 2 4 P 

Správna voľba pracovného postupu. 
Pridelenie a používanie OOPP (ochranné rukavice – 
kožené, pracovný odev) 1 1 1 Z 

Prirazenie končatiny prípadne 
inej časti tela pri otváraní 
a zatváraní krytov vozidla 

1 2 2 Z 
Automatické zaistenie krytu motora v otvorenej polohe. 
Zaistenie zdvihnutej časti na to určenými prvkami. 
 1 1 1 Z 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skladovanie NO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Práca s bremenami – 
poškodená podporno-pohybová 
sústava (chrbtica) 

3 2 6 N 

Informácie pracovníkov o všetkých opatreniach, ktoré majú 
byť vykonané v oblasti bezpečnej manipulácie 
s bremenami, hlavne o hmotnosti bremena, a o ťažisku na 
najťažšej strane, ak je hmotnosť bremena rozložená 
nerovnomerne – F_IS_26/005. 
Výcvik a školenie o správnych spôsoboch a postupoch 
manipulácie. 
Dodržiavanie zásad bezpeč. a zdraviu neškodného 
spôsobu manipulácie, pokiaľ možno v polohe bez 
ohnutého chrbta. 

2 1 2 Z 

Únik NO – vdýchnutie výparov 
NO 2 2 4 P 

Pri náhodnom uvoľnení v uzavretých priestoroch 
zabezpečiť dodávku čerstvého vzduchu. 
Neinhalovať výpary. 
Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s danou látkou. 

1 2 2 Z 

Únik NO – zasiahnutie pokožky, 
očí 2 3 6 N 

Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s danou látkou; 
Prevádzkové nádoby, skladovacie nádrže označiť názvom 
(druh) a príslušným výstražným obrazovým symbolom 
nebezpečnosti. 
Pridelenie a používanie OOPP (pracovné rukavice kožené, 
pracovný odev) 

1 2 2 Z 

Únik NO – požitie látky 1 3 3 P 

Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s danou látkou. 
Prevádzkové nádoby, skladovacie nádrže označiť nápisom 
(druh) a príslušným výstražným obrazovým symbolom 
nebezpečnosti. 
Dodržiavať zásady osobnej hygieny (nepiť, nejesť) 

1 2 2 Z 
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Skladovanie NO - požiar 2 3 6 N 

Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s danou látkou. 
Dodržiavať protipožiarne opatrenia. 
Zabezpečiť stále a dôkladné vetranie a odvod vzduchu 
z priestoru a skladu. 
Sklady a skladovacie priestory danej látky musia 
vyhovovať regionálnym požiadavkám na skladovanie 
chemických látok; chrániť pred účinkom vonkajšieho 
prostredia. 
Uchovávať mimo dosahu horľavých materiálov. 
Zaistiť vybavenie skladu a okolitých priestorov hasiacimi 
prístrojmi podľa charakteru uložených, uskladnených 
materiálov. 
V prípade požiaru sa nezdržiavať v nebezpečnej zóne. 

1 2 2 Z 

5. Preprava NO 

Riadenie motorového vozidla – 
dopravná nehoda 2 3 6 N 

Školenie vodičov, dobrý technický stav motorového vozidla 
2 2 4 P 

Pokĺznutie, pády z kabíny 
motorového vozidla 2 3 6 N 

Pridelenie a používanie OOPP (ochranná obuv členková) 
1 2 2 Z 

Manipulácia s NO – požitie, 
vdýchnutie výparov, zasiahnutie 
pokožky, zasiahnutie očí 

1 2 2 Z 
Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s prepravovaným NO. 
Pridelenie a používanie OOPP (ochranné rukavice 
kožené). 

1 2 2 Z 

6. Správa a údržba 
objektov 

Práca s ručným elektrickým 
náradím – úraz elektrickým 
prúdom 

2 3 6 N 
Vykonávanie predpísaných odborných prehliadok a skúšok 
na všetkých zariadeniach a odstraňovanie nedostatkov 
/STN 33 1500, 33 1600, 33 1610) 

 
1 

 
3 

 
3 

 
P 

Práca s ručným elektrickým 
náradím – bodnutie, porezanie 3 2 6 N 

Pridelenie a používanie OOPP (pracovný plášť, ochranná 
obuv členková). 
Oboznámenie sa s návodom na obsluhu zariadenia. 

2 2 2 P 
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Práca s ručnou kosačkou, na 
trávnaté porasty – úder, 
zasiahnutie osoby v okolí 
kosačky odlietnutým 
a odmršteným predmetom od 
rotujúcich pracovných nástrojov 
a nožov. 

2 2 4 P 

Prehliadka kosenej plochy pred začatím práce 
a odstránenie nežiaducich predmetov – kameňov, tehál, 
skla, vetiev, drôtov a pod., ktoré by mohli byť vymrštené 
rotujúcim nástrojom alebo prekážať pri výkone práce 
(krtince, pne a pod.) 
Zoznámenie obsluhy s návodom na obsluhu. 

1 2 2 Z 

Práca s ručnou kosačkou na 
trávnaté porasty – porezanie 
obsluhy s rotujúcim nástrojom, 
popr. useknutie prstov rotujúcimi 
nožmi. 

1 3 3 P 

Dodržovanie zákazu vykonávať čistenie, údržbu za chodu 
kosačky, preklopanie a nadvihnutie kosačky za chodu. 
Pridelenie a používanie OOPP (pracovný plášť) 1 2 2 Z 

Práca s ručným elektrickým 
náradím – úraz elektrickým 
prúdom 

2 3 6 N 
Vykonávanie predpísaných odborných prehliadok a skúšok 
na všetkých zariadeniach a odstraňovanie nedostatkov 
/STN 33 1500, 33 1600, 33 1610) 

 
1 

 
3 

 
3 

 
P 

7. Zváracia činnosť 

Úraz elektrickým prúdom 2 3 6 N 

Vykonávanie predpísaných odborných prehliadok a skúšok 
na všetkých zariadeniach a odstraňovanie nedostatkov 
/STN 33 1500, 33 1600, 33 1610). 
Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s elektrickým zariadením. 
Oboznámenie, poučenie, zacvičenie osôb bez 
elektronickej kvalifikácie, ako súčasť preukázateľného 
oboznámenia /školenia/, § 20 Vyhl. MPSVR č. 718/02 Z.z., 
upozornenie na zariadenia, ku ktorým nemajú prístup 

 
 
 
1 

 
 
 
3 

 
 
 
3 

 
 
 

P 

Škodlivé účinky žiarenia 
(pôsobenie žiarenia, odraz 
žiarenia) – poškodenie pokožky, 
poškodenie zraku, vykonanie 
nesprávneho úkonu 

2 3 6 N 

Obmedzenie zdrojov žiarenia (voľbou spôsobu zvárania). 
Pre zvýšené nebezpečenstvo žiarenia použiť doplňujúce 
opatrenia (3.6.10 STN 05 0601:1993) 
Pridelenie a používanie OOPP (zváračské rukavice, 
zástera, kukla, okuliare, ochranná obuv s oceľovou špicou) 

1 2 2 Z 
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Vznik neočakávanej 
nebezpečnej situácie 
spôsobenej používaním 
opotrebovaných, poškodených 
alebo inak narušených častí, 
ktoré sú súčasťou zariadenia 

1 3 3 P 

Zabezpečiť periodické prehliadky, periodické čistenie 
a údržbu zariadenia. 
 

1 2 2 Z 

Nebezpečenstvo otravy, požiaru, 
výbuchu pri prácach so 
zvýšeným nebezpečenstvom 

2 3 6 N 

Vydať písomné povolenie na práce so zvýšeným 
požiarnym nebezpečenstvom vzniku požiaru. 
Pred začatím prác v miestach s nebezpečenstvom 
výbuchu urobiť rozbor ovzdušia. 
Pre používanie elektrických prístrojov na miestach so 
zvýšeným nebezpečenstvom rešpektovať ustanovenia 
STN 34 1440. 
Pred začatím zvárania sa presvedčiť, či boli vykonané 
všetky opatrenia stanovené v povolení na zváranie. 
Pre práce so zvýšeným nebezpečenstvom (podľa ich 
charakteru) je potrebné rešpektovať príslušné ustanovenia 
STN 05 0601. 
Vybaviť pracovisko prenosným hasiacim prístrojom. 

1 2 2 Z 

Vznik nebezpečných situácií 
neodborným zaobchádzaním so 
zariadením (napr. nesprávne 
uvedenie zariadenia do činnosti) 
– použitie zariadenia 
neoprávnenou osobou  

2 2 4 P 

Obsluha zariadenia musí byť preukázateľne oboznámená 
s technickými parametrami zariadenia a spôsobom 
obsluhy na zariadení – platný zváračský preukaz. 
Zvárač musí dodržiavať stanovené bezpečné pracovné 
postupy a nesmie prevádzať úkony, na ktoré nebol 
poverený. 
Zamedziť použitiu zariadenia neoprávnenou osobou 
(zariadenie nenechávať bez dozoru, zabezpečiť zariadenie 
proti zneužitiu). 

1 2 2 Z 

8. 
Obsluha 
vysokozdvižného 
vozíka 

Pošmyknutie a pád pri tlačení či 
ťahaní vozíka 1 2 2 Z 

Nešmykľavé komunikácie, rampy. 
Nezastrešené prevádzkové plochy musia byť odvodnené. 1 2 2 Z 

Pohmoždenie nohy prejdením 
nízkozdvižným alebo plošinovým 
vozíkom 

2 2 4 P 
Správne postavenie zamestnanca, aby nedošlo 
k prejdeniu nôh. 1 2 2 Z 
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Prirazenie osoby vozíkom alebo 
ojami ku stenám, stĺpom, 
zárubniam a iným pevným 
prekážkam a predmetom, ktoré 
zužujú prejazdný profil 
komunikácie 

2 3 6 N 

Vylúčenie samovoľného, nežiaduceho pohybu vozíka. 
Pred začatím jazdy vozíka zabezpečiť voľné, prejazdové 
profily, voľné komunikácie a dobrý výhľad na cestu; 
prípadne zaistiť doprovod ďalšou osobou. 1 3 3 P 

Pád nákladu (nebezpečná je 
preprava vysokého bremena 
s možnosťou prevrátenia a pádu 
bremena) na osobu 

2 2 4 P 

Pri doprave labilného nákladu s ťažiskom položeným 
vysoko, podľa potreby materiál či predmety stabilizovať 
alebo fixovať pomocou klinov, pripevnením lanami, 
reťazami, popruhmi alebo použiť vozíky so zvýšenými 
bočnicami tak, aby počas prepravy nedošlo ku zrúteniu, 
posunu či deformáciám nákladu. 
Vylúčiť prítomnosť osôb v bezprostrednej blízkosti 
prevážaného bremena, nepridržiavať bremeno v priebehu 
jeho premiestňovaní vozíkom. 

1 2 2 Z 

Dopravná nehoda – prejdenie 
osoby 2 3 6 N 

Vylúčiť prítomnosť osôb v bezprostrednej blízkosti vozíka. 
1 3 3 P 

9. Práca nočného 
vrátnika 

Chov psov 2 2 4 P 
Zabezpečenie adekvátneho výcviku strážnych psov. 
Očkovanie psov podľa potreby – Očkovací preukaz. 
Prihlásenie psa na príslušnom Obecnom úrade. 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Z 

Psychické zaťaženie - práca 
nočného vrátnika osamote 2 2 4 P 

Vstupné a periodické lekárske prehliadky nočných 
vrátnikov. 
Zabezpečiť preventívne opatrenia na zamedzenie vstupu 
nepovolaných osôb do objektu spoločnosti (oplotenie, 
strážny pes, uzamknutie všetkých objektov po pracovnej 
dobe, odstavenie techniky do garáží). 

1 2 2 Z 
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Pošmyknutie, potknutie, pád – 
pokĺznutie sa na znečistenom, 
šmykľavom povrchu resp. 
potknutie sa o prekážku na 
komunikácii  

2 2 4 P 

Komunikácie musia mať rovný povrch, ktorý nesmie byť 
šmykľavý. 
Podlahy pracovísk nesmú mať žiadne nebezpečné hrboli, 
diery ani šikmé plochy a musia byť pevné, stabilné 
a nešmykľavé. 
Udržiavanie poriadku na pracovisku, neponechávať voľne 
pohodené predmety (náradie a pod.), včasné odstránenie 
nečistôt a prekážok. 
V zime odstrániť sneh, námrazu, posypávať povrch 
komunikácií. 
Používať vhodnú obuv podľa vykonávaných činností 
a charakteru komunikácií.  
Komunikácie, pracoviská a nebezpečné miesta musia byť 
po zotmení alebo za zníženej viditeľnosti osvetlené 
z umelých zdrojov. 

1 2 2 Z 

10. Prevádzkovanie nádrží 
na odpadovú vodu 

Čistenie sedimentu v nádrži na 
OV – pošmyknutie, pád 2 2 4 P 

Pridelenie a používanie OOPP (gumené čižmy) 
1 2 2 Z 

Vdýchnutie ropných výparov 
Zasiahnutie pokožky, očí 1 2 2 Z 

V uzavretých priestoroch zabezpečiť dodávku čerstvého 
vzduchu. 
Neinhalovať výpary. 
Dodržiavať pracovné pokyny a postupy. 
Pridelenie a používanie OOPP (pracovný odev, pracovné 
rukavice kožené). 

1 2 2 Z 

11. 
Prevádzkovanie 
prietočného 
odolejovacieho 
zariadenia 

Úraz elektrickým prúdom 2 3 6 N 
Odborná prehliadka a skúška elektrických zariadení. 
Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s elektrickým zariadením. 

1 3 3 P 

Kontrola množstva a dopĺňanie 
chemikálií do nádrží – 
vdýchnutie výparov chemikálií 
Zasiahnutie pokožky, očí 

2 2 4 P 

Dodržiavať pracovné pokyny a zásady bezpečného 
zaobchádzania s danou látkou. 
Obaly z chemikálií označiť názvom (druh) a príslušným 
výstražným obrazovým symbolom nebezpečnosti. 
Pridelenie a používanie pridelených OOPP (pracovný 
odev, pracovné rukavice kožené). 

1 2 2 Z 
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Metodika hodnotenia rizík BOZP pre činnosti spoločnosti EBA, s.r.o. 
 
Odhad pravdepodobnosti výskytu rizika:        Závažnosť dopadu na zdravie: 
 

1 Nízka        1 Možné ľahké poškodenie zdravia – malé úrazy, bez PN 
2 Stredná        2 Možné poškodenie zdravia, ktoré si vyžaduje PN, drobné úrazy a pod. 
3 Vysoká        3 Vážne poškodenie zdravia (hospitalizácia), trvalé poškodenie zdravia, smrť 

 
Matica rizík a ich hodnotenie 
 

   Závažnosť dopadu na zdravie 
 

 
Pravdepodobnosť výskytu rizika 

Možné ľahké poškodenie 
zdravia – malé úrazy, bez PN 

Možné poškodenie zdravia, ktoré 
si vyžaduje PN, drobné úrazy 

a pod. 

Vážne poškodenie zdravia 
(hospitalizácia), trvalé 

poškodenie zdravia, smrť 
Nízka 1 2 3 

Stredná 2 4 6 
Vysoká 3 6 9 
ODHAD STUPEŇ VÝZNAMU POPIS/ZNIŽOVANIE RIZIKA 

1 - 2 Z – zanedbateľné riziko Akceptovateľné riziko 
3 - 4 P – prijateľné riziko Nevyhnutné znížiť riziko prijatím opatrení 
5 - 9 N – neprijateľné riziko Okamžité prijatie opatrení pre zníženie rizika 

 
 
 


